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Inhoud +

Twee toponderzoekers wiens werk in 2018 gepubliceerd is in The Lancet komen naar SOMT
University om met de deelnemers te discussi&ren over de complexiteit van lage rugpijn en om te
leren om de huidige inzichten toe te passen in de praktijk.

Het ochtendprogramma start met een uviteenzetting van de inhoud, reflectie en impact van de
zogenaamde 'Lancet papers uit 2018 door de beide toponderzoekers.

In de middag wordt het programnma vervolzd met twee parallelsessies zodat interactief veel
mogelijkheid wordt geboden tot discussie met de beide sprekers. Onderwerpen die dan aan bod
komen zijn:

Reflectie en overzicht huidige inzichten met betrekking tot lage rugpijn.

Preventie en behandeling: evidentie, uitdagingen en kansen.

Veiligheid high velocity thrust technieken.

Communiceren met de patient met lage rugpijn: 'patient education'.

Prognostische factoren die een afwijkend beloop voorspellen.

Wat is de rol van voorkeur van patienten, verwachtingen en illness perceptions.

Voldoen de onderzoeksmethoden nog om de huidige vragen te beantwoorden?

Alle onderwerpen staan in het teken van toenemende complexiteit van de patient met lage rugpijn.



